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一、是非題：(每題 2分，共 30 分) 

（  ）1. 使用微波爐加熱食物時，以金屬容器盛裝

食物能比較快加熱。 

（  ）2. 在一個延長線插座上插很多插頭，是省電

又安全的行為。 

（  ）3. 每天從六大類食物中選擇多樣的食物，能

均衡攝取各類營養素。 

（  ）4. 若為了怕體重過重，又不願意做消耗熱量

多的活動，因而吃得很少或節食，這是不

健康的做法。 

（  ）5. 脫落或斷裂的牙齒應泡在生理食鹽水或鮮

奶裡，並儘速處理，不可以包在衛生紙裡。 

（  ）6. 不論是乳齒或恆齒，都要好好保護，才能

擁有健康的口腔。 

（  ）7. 當吸收的熱量比消耗的熱量多時，容易造

成體重增加。 

（  ）8. 營養攝取不均衡會帶來許多健康的問題，

例如：發育不良、對於疾病的抵抗力較差

等。 

（  ）9. 飯或麵中含有醣類，可以提供我們每天身

體活動所需的熱量。 

（  ）10. 每個人換牙的時間相同，而且每個人的牙

齒數量都一樣多。 

（  ）11. 恆齒脫落後，會再長出乳齒。 

（  ）12. 只要刷牙就可以將牙縫裡的汙垢完全清除

乾淨。 

（  ）13. 使用滅火器時，應將噴嘴對準火焰底部，

按下壓柄左右噴射。 

（  ）14. 因灼燙傷而起小水泡時，應該把小水泡戳

破並擠壓，這樣傷口才會好得快。 

（  ）15. 火場低姿勢逃生時，頭部壓低盡量靠近地

面，較能呼吸到新鮮空氣。 

二、選擇題：(每題 2分，共 40 分) 

（  ）1. 外傷止血處理時，應讓受傷部位高於身體

的哪一個部位？ˉ○1 頭部ˉ○2 心臟ˉ○3 腎

臟ˉ○4 膝蓋。 

（  ）2. 下列何者不屬於急救箱內的醫藥用品？ˉ

○1 透氣膠帶ˉ○2 消毒紗布ˉ○3 洗手乳ˉ○4

OK 繃。 

（  ）3. 關於微波爐的使用，下列哪一項敘述是正

確的？ˉ○1 可以直接將雞蛋放入加熱ˉ○2

以金屬容器盛裝食物加熱較佳ˉ○3 以一般

塑膠容器盛裝食物加熱即可ˉ○4 應以微波

爐專用容器盛裝食物加熱。 

 

（  ）4. 下列何者是提供 

身體活動最主要 

的熱量來源？ˉ 

○1 醣類ˉ○2 維生素ˉ 

○3 蛋白質ˉ○4 水。 

（  ）5. 下列哪一種營養素，雖然人體的需求量不

多，但是在生長發育和維持生命上不可或

缺？ˉ○1 醣類ˉ○2 蛋白質ˉ○3 維生素ˉ○4

脂肪。 

（  ）6. 下列哪一項不是水的主要功能？ˉ○1 排泄

廢物ˉ○2 調節體溫ˉ○3 提供熱量ˉ○4 幫助

消化。 

（  ）7. 下列何者是臼齒的功能？ˉ○1 切割食物ˉ

○2 撕裂食物ˉ○3 磨碎食物ˉ○4 以上皆是。 

（  ）8. 下列何者是犬齒的功能？ˉ○1 切割食物ˉ

○2 撕裂食物ˉ○3 磨碎食物ˉ○4 以上皆是。 

（  ）9. 下列何者是門齒的功能？ˉ○1 切割食物ˉ

○2 撕裂食物ˉ○3 磨碎食物ˉ○4 以上皆是。 

（  ）10. 身上著火時，除了可在地上左、右滾動滅

火。另外，還可以用什麼方式讓身上的火

熄滅？ˉ○1 用外套包覆滅火ˉ○2 噴灑滅火

器滅火ˉ○3 快速奔跑ˉ○4 用報紙打火。 

（  ）11. 下列哪一項實驗室行為，可能會造成事故

傷害的發生？ˉ○1 將試管的管口對著他人

ˉ○2 沿著攪拌棒慢慢傾倒液體ˉ○3 仔細聆

聽教師說明操作的步驟ˉ○4 以搧氣的方式

嗅聞氣味。 

（  ）12. 下列敘述何者不正確？ˉ○1 滅火器應放置

在隱密處ˉ○2 如果身上著火，雙手摀住臉

能減少顏面受傷的機會ˉ○3 撥打 119 報警

時，要詳細說明火災發生的地點、建築物

狀況ˉ○4 使用延長線時不綑綁。 

（  ）13. 下列何者是進行水中活動時戴泳鏡的好處？

ˉ○1 可以看得更清楚ˉ○2 可以避免感染眼

疾ˉ○3 可以避免眼睛進水ˉ○4 以上皆是 

（  ）14. 營養素中何種物質所含熱量最高？ˉ○1 脂

肪ˉ○2 蛋白質ˉ○3 礦物質ˉ○4 水。 

（  ）15. 下列哪一項不是蛋白質的主要功能？ˉ○1

建造和修補細胞ˉ○2 促進生長發育ˉ○3 抵

抗疾病ˉ○4 調節體溫。 

（  ）16. 哪一種營養素的主要功能是保護人體內的

器官？ˉ○1 維生素ˉ○2 礦物質ˉ○3 脂肪ˉ

○4 水。 

（  ）17. 當我們吃得太少又過度的運動，可能會產

生什麼結果？ˉ○1 體重減輕ˉ○2 體重增加

ˉ○3 身高變矮ˉ○4 腰圍變粗。 



（  ）18. 下列哪一項不是嚼檳榔可能造成的影響？

ˉ○1 牙齒變黑ˉ○2 口腔肌肉變硬ˉ○3 罹患

口腔癌ˉ○4 美白皮膚。 

（  ）19. 下列何者為正確的口腔保健的方法？ˉ○1

經常喝含糖飲料ˉ○2 刷牙後使用牙線潔牙

ˉ○3 常吃零食和甜食ˉ○4 牙刷每半年更換

一次。 

（  ）20. 我們至少多久需做一次口腔檢查？ˉ○1 一

天ˉ○2 一星期ˉ○3 半年ˉ○4 十年。 

三、勾選題：請選出正確的答案，在□中打ˇ。 

    (每題 5分，全對才給分，共 10分) 

1. 關於在泳池活動的行為，以下哪些是正確的？ 

□○１以跳水的方式進入泳池。 

□○２不在泳池旁奔跑。 

□○３覺得頭暈還是可以下水游泳。 

□○４下水前做暖身運動。 

□○５不獨自到水深的地方游泳、玩水。 

□○６如果有人不敢下水，我應該幫忙把他推下水。 

□○７眼睛過敏的時候，只要戴上泳鏡就可以進入游 

    泳玩水。 

 

2.醫藥箱內應備有哪些醫藥用品？  

  □○１打火機。 

  □○２剪刀。 

  □○３消毒紗布。 

  □○４圖釘。 

  □○５生理食鹽水。 

□○６ OK 繃。 

□○７酒精。 

 

四、依照順序編號：(全對才給分，共 4分) 

1.以下是灼燙傷的處理方式，請按照正確順序在（ ） 

  填入 1-5。 

（  ）在冷水中持續浸泡 15-30分鐘。 

（  ）蓋上乾淨的紗布。 

（  ）用流動的冷水沖 15-30分鐘。 

（  ）盡快送醫。 

（  ）在水中除去衣物、小心不要撕破表皮。 

 

五、問答題：(每題 4分，共 16 分) 

1. 火災的發生常常造成很大的損失，請寫出平常我們

在家裡能夠做的預防措施。(一個答案 2 分) 

○1  

○2  

 

2. 為了能夠擁有健康的牙齒，請寫出 2 種口腔保健的

方法。(一個答案 2 分) 

○1  

○2  

 

3. 請寫出 2 種含有脂肪的食物。(一個答案 2 分) 

○1  

○2  

 

4. 請寫出 2 種含有蛋白質的食物。(一個答案 2 分) 

○1  

○2  

 


