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一、是非題：(每題 2分，共 30 分) 

（  ）1. 兩性之間要真誠以待、互相體諒與包容，

才能建立互信互愛的關係。 

（  ）2. 檳榔是很好的提神食物，如果家人或朋友

開車累了，可以建議他嚼檳榔提神。 

（  ）3. 酒後駕駛不僅自己觸犯法律，還可能傷害

無辜的人。 

（  ）4. 嚼食檳榔不但能訓練咀嚼力，還能清潔牙

齒。 

（  ）5. 未滿 18歲不可以喝酒，但可以到便利商店

幫家人購買含酒精的飲料。 

（  ）6. 酒精會使人動作遲鈍，反應減慢，容易發

生車禍。 

（  ）7. 嚼檳榔罹患口腔癌的機率比一般人低。 

（  ）8. 喝完酒之後，只要休息一陣子，就可以開

車上路，不會有酒駕的問題。 

（  ）9. 當酒精進入人體經由血液循環，會造成精

神反應遲緩、注意力不集中。 

（  ）10. 水果酒的酒精含量低，跟一般飲料差不多，

持續喝不會有過量的問題。 

（  ）11. 偏見和刻板印象會影響對人、事、物的評

論，而說出與事實不符的描述。 

（  ）12. 別人對我的不當批評，讓我感到不舒服，

所以我也要避免批評別人。 

（  ）13. 故意欺負喜歡的女生，是正確表達我很喜

歡她的方式。 

（  ）14. 不同的國家雖然地理位置、氣候條件、資

源特產等各有不同，但是烹調食物的方法

以及使用的調味料都大同小異。 

（  ）15. 寒帶地區的人們需要高熱量的食物，提供

人們充沛的體力。 

二、選擇題：(每題 2分，共 30 分) 

（  ）1. 檳榔對我們的生活有什麼影響，請選出錯

誤的？ ①長期嚼食易引發口腔癌 ②滿

嘴紅色有礙觀瞻 ③開墾山坡地種植檳榔

樹，是造成土石流的原因之一 ④讓人際

關係變好。 

（  ）2. 下列哪一項飲食習慣的說明是錯誤的？ 

①慶生時吃豬腳麵線，不可將麵線夾斷 

②將筷子插在飯裡，表示對食物的敬意 

③吃飯時用筷子或湯匙敲打碗盤，是沒有

禮貌的行為 ④不可將筷子豎在碗裡，有

咒罵他人之意。 

 

 

 

 

 

 

（  ）3. 酒後駕車常容易發生車禍，而造成傷亡的

事件，其主要原因是什麼？ ①發生慢性

的酒精中毒 ②增加肝臟的負擔 ③心臟

血管系統受損害 ④酒精影響大腦的控制

能力。 

（  ）4. 結婚時擺宴席招待親友，是屬於何種文化

意涵？ ①禁忌 ②宗教信仰 ③傳統禮

俗 ④法律規定。 

（  ）5. 下列哪一項行為是尊重他人的具體表現？  

①完全接受對方的意見 ②設身處地的同

理他人的不同 ③聽完對方的想法之後，

堅持自己的意見 ④不接納他人的意見。 

（  ）6. 原住民通常會用什麼農作物來釀酒？  

①小米 ②稻米 ③玉米 ④茶葉。 

（  ）7. 聽到別人因為對自己有誤解，而說出一些

不當的批評時，要怎麼做比較恰當？ ①

默默承受 ②反譏回去 ③不帶敵意的說

出自己的感受 ④與對方爭辯。 

（  ）8. 與異性要如何建立良好的友情？  

①互相尊重 ②彼此關懷 ③互相學習對

方長處 ④以上皆是。 

（  ）9. 如何才能維繫長久和諧的兩性關係？  

①保持距離 ②尊重、包容 ③手牽手 

④熱烈擁抱。 

（  ）10. 面對網友邀約，要怎麼做才安全？  

①赴約時由家人陪伴，並約在公共場所 

②不要讓家人知道 ③約在網友家裡 ④

單獨赴約。 

（  ）11. 下列哪一項不是過量飲酒造成的不良影響？  

①智力衰退，記憶喪失 ②增進理解力 

③急性肝炎、脂肪肝、肝硬化 ④心血管

疾病。 

（  ）12. 下列何者無法幫助我們建立正確的性觀念？  

①蒐尋不當網站 ②詢問師長 ③了解兩

性生理與心理的差異 ④以健康的心態面

對第二性徵的出現。 

（  ）13. 下列哪一項是向異性表達友情最適當的方

法？ ①把對方的課本藏起來 ②每天放

學後打電話給他 ③體貼對方，互相幫忙 

④一直開對方的玩笑。 

 



 

 

 

 

 

（  ）14. 答應網友邀約時，哪一種行為是不安全的？  

①徵求父母的同意 ②慎選見面地點 ③

赴約時要有長輩陪同 ④先在附近躲起來

偷看，確定對方也是一個人來再打招呼。 

（  ）15. 兩性之間要怎麼做才能建立互信互愛的關

係？ ①意見不合時不溝通，反正我的意

見才是對的 ②對方做錯事時嘲笑他 ③

互相包容彼此 ④趁對方不注意的時候可

以看他的手機。 

三、圈選題：請選出正確的答案。 

    (每個答案 3分，共 18 分) 

1. 不同的國家因為的地理位置、氣候條件……，而有

其不同的飲食特色，請在以下敘述中圈選出正確的

答案。 

 

  日本四面環海、漁獲豐富， 

  ( 豬腳 / 生魚片 )是餐桌上常見 

  的食物。除此之外，還會將當季 

  盛產的蔬菜拌入鹽、味噌 …… 

  調味，成為手做( 漬物 / 罐頭 )， 

  以延長賞味期限。  

 

 

                  德國的氣候適合種植穀類及               

                  發展畜牧業，所以黑麥啤酒、 

                  ( 麵包 / 拉麵 ) 及豬肉做 

                  成的各種 ( 春捲 / 香腸 ) 

                  是餐桌上不可缺少的食物。 

 

 

  越南的飲食集合了中式、法式及 

  南洋風味，多以米和魚為料理的 

  主要食材，喜歡在料理中添加 

  ( 水果 / 蔬菜 )，口味偏向 

  ( 微酸 / 微鹹 )、微甜，因為 

  食材新鮮，所以即使做法簡單仍 

  能突顯食材的原始風味。 

 

 

 

 

 

 

 

四、問答題：(每格 2 分，共 22分) 

1. 飲食是我們生活當中很重要的一部分，請寫出我們

在傳統節日中會吃的食物。(一格寫一個答案) 

傳統節日 食物 

  

  

 

2. 當別人對我有誤會，並且說了一些令我感覺不舒服

的話，我可以做什麼事情來解開誤會。 

○1  

 

○2  

 

3. 尊重是與人相處的基本道理，請依照下列提示寫出

對人表示尊重的具體行為。 

對象 尊重的行為 

家中長輩  

兄弟姊妹  

同學  

老師  

學弟妹們  

 

 


